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PANH THUC SUC MANH PHI THUONG TRONG BAN

Mot ngay moi dén 1a mot ngay dang tr61 qua cugc doi. Va trong nhiing
nim thang ngan ngii iy, chung ta dang lam gi, ching ta la ai néu khong

con nhirng nhan mac tén tudi, thanh tyu ma ta dat dugc. Nhiing con
ngudi khi da bat dau & mot vach xuat phat, voi nhitng trai tim dap nhip
nhu nhau thud méi lot long, vi ¢& gi 1am ta tré thanh diém sang nhat?

Cubn sach nay khong chi 1a su truyén dat, chia sé kinh nghiém cua
Anthony Robbins- mot triéu pha ¢ cai tudi 24, ma con 1a kim chi nan
trong ly tuéng song, la mot ct hich trong tam tuong, tao nén dong luc
khong ngo thuc day ta lao vé phia trude.

Trong nhitng chuong dau cua cudn sach, ta s& hoc duoc diéu ching ta
can that su trong cudc doi nay la gi? b6 1a udc mo va niém tin. Péu 1a
nhiing con dao hai ludi co6 thé ciru séng mot cudc doi, va di nhién la

cling co thé huy hoai n6 néu ban dit niém tin khong dang chd. Tdi c6
niém tin gi khong? To1 da thue hanh nhu thé nay: Trudc day toi da nghi
rang, minh 13 mot ngudi ngu ngde, kém Toan va khong bao gio ¢6 thé
gi6i mén d6 dugc. Toi so hii anh mat thay va 1am qua nhing cai nhin
ctia ban bé vé toi. Lam sao t6i c6 thé thanh cong dugc khi cir it mai
niém tin vé ban than nhu thé: Rang thay cd khinh thuong con ban be
cudi nhao toi. Toi trd nén tram ling va giai toa ap luc 1én ngudi than,
nhirng nguo1 da va s€ khong bao gio ton thuong toi. Khong mét udc mo,
khong mot ly tuong, va tdi chang biét minh nén lam gi de thay doi. Strc i
ctia ban than da niu chan toi lai. Ngay nay, v6i niém tin rang to1 khong
phai 12 nguoi gioi nhat nhung sé 1a ngudi nghiém tic nhat véi viéc hoan
thién va phat trién ban than nhat, triét tiéu di nguén géc ndi so. Toi da
thdy mot su thay doi tot bac.

Va bang nhitng phuwong phap wu viét nhat ctia nganh tam Iy hoc, toi da
hoc dugc nhirng phuong phap thay d6i manh mé nhét, cling nhu cung cb
cac niém tin d6 trong tu tuong.

“ T6i van thuong nghe nhiéu nguoi ndi vé nhiing thay doi ho mudn tao
ra trong cudc song nhung ho khong theo duoéi chung dén cung”-
Anthony Robbins



Ngoai niém tin 1a stcc manh to 16n dinh hinh cudc doi cua mot nguoi, thi
viéce dat cau hoi va doc hét stre di tim cau tra 101 (thdm chi cAu tra 161 d6
c6 thé d3 co thé o sén trong dau ban) ciing la phuong phap tuyét diéu
thuc day strc manh tim tri ban. Diéu ngin can duy nhat chi c6 thé 1a su
diing cam, ban c¢6 dam dét ra nhitng cau hoi nhu thé véi tri ndo minh hay
khong ma thoi. Nhiing cau hoi dé tao dong luc, su biét on ciing v0 cung
quan trong. No dan téi vai tro va stc manh ngon tur trong cuc song ta.
Bang cach thoi mién tri 6c bang ngdn tu, rang : “ Néu tiép tuc cb gang,
minh hoan toan c6 thé thuc hién héa gidc mo™ hay “Minh hat hay 1am
day néu minh cu tiép tuc cb géng phat huy”, © Biét ddu minh s& 1a dura
hoc sinh thay c0 yéu quy nhat 16p”. Mam glong cua hy vong va mem tin
s& 1a mam giong bén bi nhét, cing cap nhat ma ngon tur s¢€ 1a nguon
nudc tudi bién chung thanh hat gidng bt 1é cing cap trong dau ta.

Lai mot thur thach cho ban than toi ntra chinh la: Liéu minh c6 tao ra
duoc nhitng phép an dy c6 thé bién mot dicu kho chiu trong cudc song
thanh mot trai nghiém khé quén khién ta trudng thanh hon hay khong?
Mot cach nhin hoan toan méi vé van dé co thé giup ta nhiéu tha. Ngay
khi nhén ra thoi quen khong duoc xay dung hop li va khoa hoc s& bién
t6i “ tro thanh mot ké tam thuong” khién toi dat ra quyét tim thay doi
ngay 1ap tirc. Tuy nhién, mot phép lwa chon duge chon loc ki thi méi co
thé dem lai hiéu qua tdi da.

Phén tiép theo 1a hoc cach dinh ra nhiing gia tri séng, biét duoc su diéu
khién cua céc yéu td noi tai. Ta nhan ra hanh dong ta vO cung cam tinh,
anh huong nhiéu dén viéc danh gia moi thir xung quanh. Va ciing biét
duoc hon tat ca, trude tat ca, ta phai nhan ra la ban dinh hudng cudc doi
ta dang hudéng vé dau? To6i séng vi nhing gia tri gi?

Nhitng viéc quan trong va nhitng viéc khan cap ludn song hanh voi
nhau. Téi di lya chon vi mot loi ich 1au dai 1a dau tu lam tang gia tri ban
than. Bo1 I€ nhitng trai nghiém tham chiéu trong cudc do1 toi la su nang
dong nhiét thanh cua chi to1, su can man cham chit cia me, su diing
manh sy phiéu luu va céi théi trai nghiém tham trong mau. Toi gid day
biét rd minh 13 ai, biét nhan dang ban than, can 1am gi dé thanh cong, va
khong thé nao thét bai duoc.

Nhiing tuong tuong va hinh dang ban than trong tam tri t61 da hoan
thién gio hét, va chi can mot dong luc bién né thanh hién thyc. Phan
cudi cing cua cudn sach di dinh huéng nhitng thir thach ma toi can dat



ra cho ban than, nudéi dudng ngudn sudi mat lanh cua tuoi tré va dat vién
gach dau tién cua thanh cong.

Tuy nhién, chuong * Thur thach d6i twong” dd 1am t6i manh mé hon
bao gio hét. Vi khong chi phai song cho ban thin ma ta con phai song
cho mot x4 hoi, nhiéu ngudi va sinh vat khac? Toi dang song vi gi nhi?
Gio toi da biét cau tra 1o1. Toi song vi su song!



